烟台毓璜顶医院孕妇学校孕期课程
（8月份）
	课程名称
	内容简介
	授课时间

	母乳喂养
婴幼儿肠道健康与免疫
	如何保证母乳充足？异常情况怎么处理？母乳的储存等。母乳喂养成功的措施？哺乳的正确姿势；乳房与乳头的护理；挤奶的正确手法
	8月1日上午9:00—10：30
8月6日上午9:00—11：00
8月18日上午9:00—10：30

	怎样科学坐月子

	注解保健常识，预防“月子病”，指导饮食（月子餐），注解常见误区。
	8月4日上午9:00—11：00
8月19日上午9:00—11：00
8月21日上午9:00—11：00

	孕妇入院宣教

	如何办入院？如何准备待产包？待产过程中应注意什么？
	8月2日上午9:00—10:30
8月5日上午9:00—10:30
8月20日上午9:00—10：3

	参观病房
	了解入院出院流程，夜间如何办理住院？产科病房情况，
	每周二下午3:00—4:00


	爱力呼吸减痛分娩法

	运用科学的呼吸技巧与方法，减轻产痛，缩短产程，促进顺产。
	每周四下午2:30—4:30



	新生儿沐浴与抚触

	学习洗澡、抚触的具体手法.现场操作示范。
	8月7日上午9:00—10:30
8月16日上午9:00—10:30
8月22日上午9:00—10:30

	孕期运动与孕妇养生保健操
孕期产检
	孕期运动好处、强度、方式、注意事项，有助于自然分娩及产后体形恢复；妊娠期间检查几次？超声检查需几次？如何产检？
	8月8日上午9:00—10：30
8月29日上午9:00—10:30

	新 生 儿 护 理

	新生儿有哪些生理现象？黄疸、脐带、红臀的护理；了解宝宝睡眠规律，掌握小儿排泄技巧。
	8月11日上午9:00—10：30
8月25日上午9:00—10：30
8月30日上午9:00—10：30

	孕期常见身体不适缓解方法
婴幼儿智护训练课程

（0—1个月）
	孕期常见的身体不适（尿频、腰背酸痛、便秘、水肿、抽筋等）缓解方法
宝宝出生一个月如何进行早期体格发育和智能开发。
	8月12日上午9:00—10：30

8月26日上午9:00—10：30

	无痛分娩
顺产、剖宫产的护理
	无痛分娩的优点及常见问题；顺产、剖宫产产前产后注意事项；过敏的危害及预防等。
	8月13日上午9:00—10：30

8月27日上午9:00—10：30

	孕期营养
如何预防婴儿的过敏问题
	讲述生命早期合理孕期营养对宝宝一生的影响。
	8月14日上午9:00—10：30

8月28日上午9:00—10：30

	分娩过程中的配合
自然分娩与剖宫产
	解除你及家人的疑惑，陪你享受产程，共同经历难忘的分娩过程。自然分娩与剖宫产的优缺点。
	8月9日上午9:00—10：30             8月15日上午9:00—10：30


温馨提示：1、上课地点在孕妇学校（门诊一楼产科门诊东侧），请携带孕妇手册以便登记。
        2、若因特殊原因课程将会调整，请您谅解！为保证讲课效果，请您提前十分钟到场。
        3、孕妇学校工作时间全天开放，并设有分诊屏，与产科门诊分诊屏同步，以方便孕妇候诊及                                听课！

       咨询电话：6691999—83195
